
Родительский всеобуч  

 «Трудности адаптации первоклассников» 

1 класс 

Задачи: 

1. Познакомить родителей с психологическими особенностями периода школьной адаптации. 

2. Дать представления о причинах трудностей в обучении, связанных с недостаточным развитием 

познавательной сферы, отсутствием организации учебной деятельности (режима дня). 

3. Обсудить способы поддержки ребенка в адаптационный период. 

4. Помочь родителям в нахождении возможных  путей преодоления трудностей. 

 

Оборудование: 
Ход собрания. Сегодня у нас родительский всеобуч “Трудности адаптации первоклассников”. 

Ваш ребенок пошел в 1-й класс. Как изменилась его жизнь, что нового появилось, насколько он 

готов к этим изменениям и какие трудности могут встретиться на этом пути? Вот об этом мы 

сегодня с вами и будем вести разговор.  

Вспомните все себя в возрасте ваших детей, вспомните школу, в которой вы учились и скажите, 

изменился ли современный ребёнок-первоклассник, по сравнению с ребёнком вашего детства? 

Изменилась ли школа? 

(Высказывания родителей, обсуждение). 

Обобщим сказанное: «Да, современный ребёнок не тот, который был несколько лет, тем более 

несколько десятилетий тому назад». 

Современный первоклассник имеет следующие особенности: 
1. У детей большие различия паспортного и физиологического развития. Сегодня нет ни одного 

класса, где был бы ровный контингент учащихся. 

2. У детей обширная информированность практически по любым вопросам. Но она совершенно 

бессистемна. 

3. У современных детей сильнее ощущение своего «Я» и более свободное независимое поведение. 

4. Наличие недоверчивости к словам и поступкам взрослых. Нет веры во всё сказанное ими. 

5. У современных детей более слабое здоровье. 

6. Они в большинстве своём перестали играть в коллективные «дворовые» игры. Их заменили 

телевизоры, компьютеры. И как следствие - дети приходят в школу не обладая навыками общения 

со сверстниками, плохо понимают, как себя вести, какие существуют нормы поведения в 

обществе. 

 

Школа тоже не та. Приоритетная цель современной школы – личностно-ориентированное 

обучение. Задачи построения такого обучения: 

 Сформировать все психические процессы, которые обеспечат полноценное образование. 

 Развить коммуникативную деятельность, умение общаться и сотрудничать с другими людьми. 

 Сформировать учебную деятельность. Научить ребёнка учиться: 

 уметь принимать учебную задачу; 

 находить способы её решения; 

 отбирать нужные средства; 

 контролировать свои шаги; 

 самому оценивать полученные результаты. 

Какие плюсы даёт такое обучение? 

Ученику: развитие ума, воли, чувств, формирование потребности учиться; радость от свободного 

умственного труда, творчества и общения; самостоятельность, уверенность, ответственность; 

стремление к сотрудничеству. 

Учителю: изменение взгляда на образование ученика; технологию развития личности учащихся, 

их познавательных и созидательных способностей; расширение возможностей для творчества. 

Родителям: уверенность в успешном будущем своего ребёнка. 

 

Обсуждение вопроса о проблемах адаптации ребёнка к школе 
Поступление в школу – переломный момент в жизни каждого ребёнка. Начало школьного 

обучения кардинальным образом меняет весь его образ жизни: надо систематически и напряжённо 

трудиться, соблюдать режим дня, подчиняться разнообразным нормам и правилам школьной 

жизни, выполнять требования учителя и т.д. Все дети наряду с переполняющими их чувствами 



радости, восторга или удивления по поводу всего происходящего в школе испытывают тревогу, 

растерянность, напряжение. Период адаптации к школе, связанный с приспособлением к её 

основным требованиям, существует у всех первоклассников. 

Адаптация - процесс довольно длительный и трудный. И трудности испытывает не только 

первоклассник, но и родитель, и учитель. И если мы разберёмся в них, если научимся чувствовать 

друг друга, мы облегчим этот процесс всем, прежде всего нашим детям. Трудность или лёгкость 

адаптации зависит от особенности нервной системы; темперамента; черт характера; 

адаптационных способностей; адекватного опыта. 

Психологические особенности адаптации первоклассников к школе 

Психологическая адаптация ребенка к школе охватывает все стороны детской психики: 

личностно-мотивационную, волевую, учебно-познавательную.  

В процессе школьного обучения главное - научить детей осознавать учебную задачу. Достижение 

такой цели требует от учащихся определенных усилий и развития целого ряда важных учебных 

качеств таких как:  

1. Личностно-мотивационное отношение к школе и учению: желание (или нежелание) 

принимать учебную задачу, выполнять задания педагога, то есть учиться.  

2. Принятие учебной задачи: понимание задач, поставленных педагогом; желание их 

выполнять; стремление к успеху или желание избежать неудачи.  

3. Представления о содержании деятельности и способах ее выполнения:  

уровень элементарных знаний и умений, сформированных к началу обучения.  

4. Информационное отношение: обеспечивает восприятие, переработку и сохранение 

разнообразной информации в процессе обучения.  

5. Управление деятельностью: планирование, контроль и оценка собственной 

деятельности, а также восприимчивость к обучающему воздействию  

Следовательно, даже высокий уровень познавательной активности еще не гарантирует 

достаточную мотивацию учения. Необходимо, чтобы был высокий общий уровень развития 

ребенка и развиты ведущие качества личности.  

       В период приспособления ребенка к школе наиболее значимые изменения происходят в его 

поведении. Как правило, показателем трудностей адаптации являются такие изменения в 

поведении, как чрезмерное возбуждение и даже агрессивность или, наоборот, заторможенность, 

депрессия и чувство страха, нежелание идти в школу. Все изменения в поведении ребенка 

отражают особенности психологической адаптации к школе.  

Понимая особенность этого этапа в жизни ребёнка, родители могут помочь своим детям 

безболезненно, более естественно войти в школьный режим. Важно помнить, что как пройдет 

период адаптации у ребёнка, так он и будет учиться в дальнейшем. Поэтому родители должны 

настроить, прежде всего, себя на хорошее, позитивное настроение и отношение к школе и с 

радостным, весёлым настроением проводить ребёнка в школу. 

Учение в школе - это новый период в жизни вашего малыша. Очень важно, чтобы с первых дней 

пребывания в школы ребенок чувствовал себя комфортно. От этого будет зависеть успешность его 

обучения и общения в школе. Дети далеко не одинаково легко «вживаются» в новые условия 

жизни - школьное обучение. 

Важно знать, что адаптация – это длительный процесс, связанный с напряжением всех систем 

организма. 

По данным обследования примерно 50 – 60% детей адаптируются в течение первых 2-3 недель. У 

них преобладает хорошее настроение, активное отношение к учёбе, желание посещать школу. 

Примерно 30% детей требуется больше времени для привыкания к новой жизни. Эти дети 

предпочитают до конца I полугодия игровую деятельность учебной, часто дерутся, капризничают, 

плачут. 

Примерно 14% детей болезненно и длительно привыкают к школе. Наиболее напряженными для 

всех детей являются первые 4 недели обучения. 

Адаптация у каждого ребенка протекает по-разному. Выделяют группы детей, дающих легкую 

адаптацию, средней тяжести и тяжелую. 

Дети, посещавшие ранее детский сад, адаптируются легче, чем домашние. 

Легкую адаптацию и адаптацию средней тяжести можно считать закономерной реакцией 

организма на изменившиеся условия жизни. В свою очередь, выраженность и длительность самого 

процесса адаптации зависят от состояния здоровья ребенка к началу систематического обучения. 



Легче переносят период поступления в школу и лучше справляются с умственной и физической 

нагрузкой здоровые дети, с нормальным функционированием всех органов и систем и 

гармоничным физическим развитием. 

Психологические условия адаптации ребёнка к школе. 
      Для оптимизации адаптационного периода первоклассников им необходимо помочь 

познакомиться друг с другом, с учителями, с новой учебной ситуацией, со школой и школьными 

правилами. 

Для первоклассников особенно важно:  

- помочь ребенку вжиться в позицию школьника (поэтому важно показать различие: школьник - не 

школьник). Для этого нужно беседовать с ребенком о том, зачем нужно учиться, что такое школа, 

какие в школе существуют правила. Для первоклассника очень важно почувствовать себя 

принятым в школьную семью. Для успешного школьного обучения, ребенок должен быть 

достаточно уверен в себе, в своих силах, своих возможностях и способностях. Положительное 

представление о себе как о школьнике, даст ему возможность лучше адаптироваться к 

изменившимся условиям жизни и твердо встать на позицию школьника, а так же сформирует 

эмоционально-положительного отношение к школе; 

- простроить режим дня школьника. Составить режим школьного дня с обоснованием его 

последовательности; 

- ввести понятие оценки, самооценки и различные ее критерии: правильность, аккуратность, 

красота, старательность, интерес и выработать вместе с ребенком способы, как все это можно 

достичь; 

- научить ребенка задавать вопрос (не столько в процедурном плане, сколько в смысле 

решимости); 

- развивать у детей способность управлять своими эмоциями, то есть развитие произвольности 

поведения. Школьник должен уметь внимательно слушать и точно выполнять задание, 

предлагаемые в устной форме и по зрительно воспринимаемому образцу; 

- развивать навыки общения. Навыки общения позволят адекватно действовать в условиях 

коллективной учебной деятельности. Усвоение способов учебной деятельности требует от 

учащихся умения взглянуть на себя и свои действия со стороны, объективно оценить себя и 

других участников совместной коллективной деятельности. Не стоит удивляться, если через 

какое-то время родители детей, не имевших разнообразного опыта общения со сверстниками, 

столкнутся с их нежеланием ходить в школу, а также с жалобами на то, что их все обижают, никто 

не слушает, учитель не любит и т. п. Необходимо научится адекватно реагировать на такие 

жалобы. Прежде всего, покажите ребенку, что Вы его понимаете, посочувствуйте ему, никого при 

этом не обвиняя. Когда он успокоится, попробуйте вместе проанализировать причины и 

последствия сложившейся ситуации, обсудите, как вести себя в будущем в подобном случае. 

Затем можно перейти к обсуждению того, как можно исправить положение теперь, какие шаги 

предпринять, чтобы завести друзей и завоевать симпатии одноклассников. Нужно поддержать 

ребенка в его попытках справиться с возникшими трудностями, продолжить ходить в школу, 

показать искреннюю веру в его возможности. 

 

Что должна делать семья, чтобы ребёнок был более успешным, инициативным, 

талантливым? 
От успехов ребёнка в первые дни в школе зависит и успех адаптации. Прежде всего надо ответить 

на вопрос: «Какие качества нужно формировать в ребёнке, чтоб он не стал посредственным?» 

 Нужно стараться, чтобы ребёнок дольше оставался «почемучкой». Школьник, не задающий 

вопросов, - это повод для родительской тревоги. «Любознательность создаёт учёных». 

 Семья должна формировать культ интеллекта – в создании домашней библиотеки, в интересных 

беседах, спорах. Нужно всё начинать делать вместе с ребёнком. 

 Нужно ставить ребёнка в ситуацию размышления. Задача взрослого не столько в том, чтобы 

отвечать на вопрос ребёнка, сколько в том, чтобы побудить его думать, предлагать, выбирать. 

 Нужно научить ребёнка анализировать свою работу. Не указывать на совершённую ошибку в 

работе, а направлять его внимание на поиск её. 

 Необходимо развивать внимание и память ребёнка. 

 Благоприятно действует на него ситуация успеха. Она удовлетворяет потребность ребёнка в 

самоуважении и повышении престижа. 



 Оценивая результаты деятельности ребёнка, не переносить их на личность самого ребёнка. Он 

как личность всегда хороший и желанный для своих родителей. 

 Почаще ставить себя на место своего ребёнка и вспоминать себя в его возрасте. 
Несогласованность требований школы, семьи и улицы приводит ребёнка в состояние 

растерянности, создаёт для него большие проблемы, которые он сам решить не может. Без семьи 

школа не в состоянии помочь ребёнку выйти из противоречий. А сегодня налицо тенденция 

невмешательства родителей в школьные дела своих детей. Проживая в школе немалую часть 

собственной жизни, ваш ребенок порой не умеет рассказать о ней так, чтобы вы получили бы 

более или менее четкое представление о радостях, переживаниях, успехах и трудностях ребенка. 

Предлагая вам несколько несложных методик родительской диагностики, надеемся, что они 

позволят довольно легко и естественно проникнуть в школьный мир вашего ребенка. 

Пользуясь ими, старайтесь не забывать о нескольких важных вещах: 

- к рассказу, информации, собственному отношению к человеку или событию, которые доверил 

вам ребенок, следует относиться «педагогически осторожно». Если ребенок заподозрит, что вы 

злоупотребляете его откровенностью, то он не станет больше доверять вам; 

- приложите максимум своей изобретательности, способности к педагогической импровизации для 

того, чтобы разговоры с ребенком на школьные темы по возможности не возникали нарочно, по 

обязанности и принуждению; помните, что в обычном клубке дневных забот почти всегда 

отыщется едва заметная ниточка-повод «кстати», потянув за которую и можно начать нужный вам 

разговор; 

- поверьте, что ваш ребенок наблюдает за вашей жизнью, работой, делами не меньше, чем это 

делаете вы в отношении его школьных событий. Спокойно, в меру откровенно и доступно 

рассказывая ему о своих заботах и радостях, вы сможете рассчитывать и на его открытость. Если 

такой обмен, диалог станет привычным уже в начальной школе, тогда, даже вступив в пору 

«трудной подростковости», ваш ребенок не замкнется. 

 «Пять вопросов в конце недели» 

Вечером последнего учебного дня недели, после (во время) ужина или перед тем, как ребенок 

ляжет спать, поговорите с ним, обсудив несколько простых вопросов: 

- Доволен ли ребенок тем, как прошла школьная неделя, и почему? 

- Что за пять учебных дней стало для него главным, показалось интересным, расстроило, 

обрадовало? 

- Какие «роли» ему пришлось выполнять за неделю (ученик, дежурный, зритель, участник дела, 

события, победитель, наказанный, помощник и т.д.)? Выполнение каких ролей ему понравилось, а 

каких - нет? 

- Какой из дней запомнился более всего? Почему? 

- С чем связана для него грядущая неделя? Будет ли она в его представлении трудной, радостной, 

скучной, успешной? 

«Беседа по классной фотографии» 
Положите перед собой классную фотографию вашего ребенка. Пусть для начала он «познакомит» 

вас с одноклассниками, покажет соседей по парте, ряду. В дальнейшем через фотографию можно 

будет подробно расспрашивать ребенка о взаимоотношениях в классе, о его личных симпатиях и 

антипатиях. Старайтесь, чтобы ваш сын (дочь) больше говорил о положительном и интересном в 

отношениях с одноклассниками. Не провоцируя ребенка на «ябедничество», нужно очень тонко 

дать понять, что вас интересуют не столько конфликты или проступки ребят сами по себе, сколько 

его собственное отношение к этому. Лучше не задавать вопросов типа «Кто у вас в классе больше 

всех хулиганит?» или «У кого самые плохие оценки?». 

В конце концов, если ребенок действительно захочет, он случайно или специально расскажет об 

этом сам. Предпочтительнее задавать вопросы, помогающие создать, укрепить положительное, 

доброе, уважительное отношение к одноклассникам: «К кому можно обратиться за помощью?», 

«С кем интереснее всего играть?», «Кто самый веселый?» и т.п. 

Рефлексия 
Я думаю, что наша встреча не прошла зря. Вы получили много рекомендаций,  а теперь пришла 

пора подвести итоги нашей встречи. 

Итог собрания 
Известный педагог и психолог Симон Соловейчик в одной из своих книг опубликовал правила, 

которые могут помочь родителям подготовить ребёнка к самостоятельной жизни среди своих 

одноклассников в школе в период адаптационного периода. 



Закон 1 
Дорожите любовью своего ребенка. Помните, от любви до ненависти только один шаг, не делайте 

необдуманных шагов! 

Закон 2 
Не унижайте своего ребенка. Унижая его самого, вы формируете у него умение и навык унижения, 

который он сможет использовать по отношению к другим людям. Не исключено, что это будете 

Вы. 

Закон 3 
Не угрожайте своему ребенку. Угрозы взрослого приводят к боязни и ненависти. 

Закон 4 
Не налагайте запретов. То, что категорически запрещено, очень хочется попробовать, не 

забывайте об этом. 

Закон 5 
Не опекайте своего ребенка там, где можно обойтись без опеки; дайте возможность маленькому 

человеку самостоятельно стать большим. 

Закон 6 
Не идите на поводу у своего ребенка, умейте соблюдать меру своей любви и меру своей 

родительской ответственности. 

Закон 7 
Развивайте в себе чувство юмора. Учите своего ребенка смеяться над собой! Это лучше, чем над 

ним будут смеяться другие люди. 

Закон 8 
Не читайте своему ребенку бесконечные нотации, он их просто не слышит! 

Закон 9 
Будьте всегда последовательны в своих требованиях. Хорошо ориентируйтесь в своих «да» и 

«нет». 

Закон 10 
Не лишайте своего ребенка права быть ребенком. Дайте ему возможность побыть озорником и 

непоседой, бунтарем и шалуном. Период детства весьма скоротечен, а так много нужно успеть 

попробовать, прежде чем станешь взрослым. Дайте возможность своему ребенку быть им во время 

детства, иначе период детства будет продолжаться и в его взрослой жизни. Это может обернуться 

серьезными последствиями и для Вашего ребенка и для Вас, родители! 

Помните, что самое большое родительское счастье – видеть состоявшихся, умных и 

благодарных детей! 

Мы желаем вам успехов! 

 


